Qushi Benle

SPECIALITES JAPONAISES

Tous nos plats sont préparés
sur place et a la minute.

19 Av. Léon Blum - 44600 Saint-Nazaire - 02 4019 41 88
12000 - 14h00 / 18h00 - 2130 - FERME LE DIMANCHE MIDI, LE MERCREDI MIDI ET LE LUNDI TOUTE LA JOURNEE

www.sushi-bento.fr




LA CARTE

NIGIRI 2pices oy ove CALI 6 PIECES
Thon cru 50  smeetel i 650
Saumon 480 Thon cuit 5190
Daurade royale 4580 Saumen 640
Crevette 5400 Surimi 5990
Saumon fromage 5500 Crevette 640
Avocat 420 Crabe 640
Fromage 5490
Saumon fromage 680
Végétarien 520
SASHIMI rranci = CALI CREVETTETEMPURA 1030
; PAR10 TRANCHE D'AVOCAT & SAUMON
Thoncn % ’ Q ET SAUCE LEGEREMENT EPICEE

Saumon 7€00  12%50 =

Daurade royale 7¢00 12950 ", P :
il b RS & CRISPY 6pieces

R e
?ﬁ f*  Thonc 7420
ol j, Thon cuit 680

GUNKAN 1 piicce XX Saumon 700
Surimi 650
Euf de lompe 2470 Crevette 700
Saumon 3900 Crabe 700
Thon cru 310 Fromage 680
Crabe ciboulette 3400 Saumon fromage 7450
Thon cuit 2470 Végétarien 5¢90
Avocat 2440
o
) SPRINGROLL 6ritces
: ¥ base concombre, cibowlette, comde
MAKI 6 pitces Thon cru 730
Thon cru 620 ey o
Than cuit 550 Surimi 6690
g*’“.'"'?" 6§°g Végétarien 650
i 39 Saumon avocat 7650
Eé?éettatfien gsgg Saumon fromage 7660
;mmage g:gg m Crevette 7410
vocat _
Carcobe 520 TATAKI opiices @
omtate fromage 14¢
Avocat thon cru 670 [EEEREMEHI'SHMKE ]5_:‘6':133 L 5‘38
iuocat saumon g:gg
Mogtsurml 600 CHIRASHI 5t e
Saumon fromage 650 Sauman 1750
Thon cru 1800
i :Aflf(lTORl 2FIE;§3 NEMS srpicces
st Beeuffromage g
Poulet 5650 Podlt i
EYOSA ACCOMPAGNEMENTS
: Riz 290
5 PIECES Salade de chou 2470
Poulet légumes 650 Salade wakamé 4480
Végétarien 630 Soupe miso 290
Soupe miso saumon 390

su PP I_EM E NT Sauce soja salé ou Sauce soja sucré ou Gingembre ou Wasabi 0770




Wateaux

KATANA

KYOTO

SAKURA

LE FUJI

YAKUZA

2 nigiri thon cru
2 nigiri saumon
2 nigiri daurade

2 nigiri thon cru
2 nigiri saumon
2 nigiri avocat

2 nigiri daurade royale
2 nigiri saum. from.

6 maki avocat thon

6 maki avocat saumon

6 springroll saum. from.

2 nigiri saumon

2 nigiri thon cru

2 nigiri daurade royale
2 nigiri crevette

2 nigiri avocat

6 maki avocat saumon
6 maki thon cuit

& nigiri saumon

& nigiri thon cru

6 nigiri crevette

6 nigiri daurade royale
& maki saum. from,

6 maki crevette

6 maki tomate confite
6 maki thon cuit

6 maki avocat thon cru
6 cali saumon

2400

6 maki thon cru
6 maki saumon
6 cali thon cuit

6 cali thon cru
6 cali saumon
5 sashimi saumon
5 sashimi thon cru

6 cali crevette

6 cali saumon

& springroll saumo

6 springroll végétarien

5 sashimi saumo
/

6 springroll thon cr
& springroll saumgn
6 cali saumon

& cali végétarien

5 tataki thon cru

5 tataki saumon

Toute modification des ingrédients des plateaux sera facturée 1€ / ingrédient.




Bento

ou MIDI

SERVI AVECRIZ
+ SALADE DE CHOU

+ BOISSON

SB 01

6 cali saumon
& springroll saumon

SB 02

6 maki thon
6 cali saumon

SB 03

5 sashimi thon
5 sashimi saumon

SB 04

6 maki thon cru
& maki saumon
6 maki comcombre

SB 05

6 nigiri saumon

SB 06

5 sashimi saumon
& maki thon cru

SB 07

6 springroll thon
6 springroll saumon

SB08

8 crispy saumon

SAUMON PASSION 27¢50

Salade de chou ou riz + boisson*
3 nigiri saumon fromage

3 nigiri saumon

5 sashimi saumon

& maki saumon fromage

LOVE THON 2800

Salade de chou ou soupe + boisson*
& maki thon cru

6 nigiri thon

5 sashimi thon

DECOUVERTE 31€00

Soupe + riz + boisson*
2 nigiri thon

2 nigiri saumon

& maki thon

6 cali saumon

& cali thon cuit

VEGETARIEN 2450

Salade wakame + soupe + boisson*
6 cali végétarien

6 maki fromage comcombre

2 nigiri avocat

SAVOUREUX 39%50

Soupe + salade de chou + riz + boisson*
Sashimi mixte

Cali saumon

2 nigiri daurade

2 nigiri saumon

6 maki thon cru

6 springroll saumon

* boisson au choix parmi « SANS ALCOOL »
hors jus aloe-vera et limonade japonaise



